Projekt: Am Flussufer Leben im Einklang mit der Natur

PROJEKT: Am Flussufer

~Leben im Einklang mit der Natur”

Wohnhaus mit 5 Langzeitwohneinheiten in Vollzeitbetreuung
mit Tagesbetreuung in der Wohneinrichtung
fur 20 Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen

Tagesstatte mit 7 Platzen

Hauslehen 60 & 61, 3342 Opponitz

www.amflussufer-therapie.at

kontakt@amflussufer-therapie.at

mobil:
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Projekt: Leben im Einklang mit der Natur

1. Einleitung

"Am Flussufer" bietet 20 vollzeitbetreute Wohnplatze mit Tagesbetreuung in der
Wohneinrichtung.  Zielgruppe sind  Menschen  mit  ausgepragten  psychischen
Beeintrachtigungen nach Abschluss der Schulpflicht, welche durchgehender Betreuung
bedirfen. Mit gezielter therapeutischer Begleitung wird ein Umfeld flr ihr weiteres Leben
angeboten, das den einzelnen Bewohnerlnnen ermoglicht, getragen von der Gemeinschaft
der Gruppe trotz ihrer Erkrankung Lebenszufriedenheit zu erlangen.

Zusatzlich bietet "Am Flussufer" 7 ambulante Platze in der Tagesstatte fur Klientinnen, die in
einer eigenen Wohnung oder bei Angehorigen in der ndheren Umgebung leben.

Menschen mit langerdauernden psychischen Erkrankungen bendtigen ein Umfeld, das ein
Ausschopfen ihrer vorhandenen Fahigkeiten und neuer Moglichkeiten des Lebens eroffnet
und wo diese neuen Chancen und vorhandenen Grenzen akzeptiert werden.

Erfahrungen zeigen, dass es bei eigenstdndigem Wohnen oder verloren Gehen der familidren
Unterstltzung bei Menschen mit langerdauernden psychischen Erkrankungen oft zu einer
starken Vereinsamung und einem Herausfallen aus jeglichen gesellschaftlichen Strukturen
kommt. Krankheitssymptome nehmen in diesen Phasen meist wieder Gberhand.

Das Ziel von "Am Flussufer" ist das Ermodglichen von Lebenszufriedenheit trotz einer
langerdauernden psychischen Erkrankung. Ein Umgang mit Krisen im Rahmen der Erkrankung
wird erlernt, sodass Klinikaufenthalte hintan gehalten werden kénnen und Kontakte zum
vorhandenen sozialen Umfeld stabilisiert werden.

Die ruhige Lage direkt am Flussufer der Ybbs, mitten in einem 5000m? groRen Garten - der
wiederum von zum Projekt gehorigen Wiesen und Wéldern umgeben ist- ermdglicht sowohl
fir die Wohnqualitat als auch fir gesundheitsfordernde Beschaftigungs- und
Freizeitmoglichkeiten individuell nach Interesse / Fahigkeit und Belastbarkeit abgestuft -
optimale Bedingungen. Diese bieten den Teilnehmerinnen Moglichkeiten zur Entfaltung ihrer
Fahigkeiten. Rickzugsraume helfen Stress zu reduzieren und Stabilitat zu erhalten.

Die Gemeinde Opponitz als Projektstandort wurde gewdhlt, um auch abseits des Zentralraums
gemeindenahe Versorgung anzubieten. Opponitz liegt direkt am Ybbstalradweg und verflgt
Uber ein weitldufiges Netz an Wanderwegen. Sowohl eine praktische Arztin als auch
Einkaufsmoglichkeiten und Sportstatten liegen in unmittelbarer Ndhe und sind fuRlaufig
erreichbar. Eine gute offentliche Verkehrsverbindungen der Gemeinde Opponitz ins nahe
Waidhofen an der Ybbs (10km) schafft Zugang zu weiteren Kultur- und Freizeitmoglichkeiten,
zum Regionalkrankenhaus und einem guten arztlichen Betreuungsangebot.

Um den individuellen Wohn- und Lebensbedirfnissen gerecht zu werden, wird ein stark
individualisiertes Raumkonzept verfolgt. Die 2 bestehenden Hauser mit jeweils 3 Einheiten
sind mit einem modernen Zubau im Charakter eines 3-seit Hofes verbunden, der einen
gerdumigen Innenhofbereich schafft. Das Erdgeschof ist groRRteils barrierefrei zuganglich und
ermoglicht auch korperlich beeintrachtigteren Personen eine Mitwirkung im Alltag. Dabei wird
eine Krankenhaus- oder Hotelatmosphare aber bewusst vermieden.
Die Kombination Wohnhaus mit Tagesbetreuung in der Wohneinrichtung und Tagesstatte
ermoglicht eine Teilnahme an Aktivitaten auch bei geringer psychischer Belastbarkeit und eine
stitzende, familiendhnliche Struktur mit Betreuungskontinuitat.
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2. Zielgruppe:

Menschen mit ausgepragteren psychischen Beeintrachtigungen nach Beendigung der
Schulpflicht, die eine langerfristige Wohn- und Tagesbetreuung benotigen.

Diagnosen: alle psychischen Erkrankungen, leichte Intelligenzminderung mit
Verhaltensauffalligkeiten, Komorbiditat Alkohol

Ausschlusskriterien: fehlende Kooperationsbereitschaft, Verhaltensauffalligkeiten, bei denen
massive Selbst- und/oder Fremdgefahrdungen auftreten, schwere Suchterkrankung mit
fortlaufendem Substanzmissbrauch, schwere korperliche Beeintrachtigung, schwere
Intelligenzminderung

3. Betreuungspldtze:

Die Kombination von Tagesbetreuung im Wohnhaus und der Mdglichkeit einer externen
Tagesstattennutzung soll Teilnehmerinnen des Wohnprojekts ermutigen, dass trotz einer
langerdauernden psychischen Beeintrachtigung auch externe Lebensmaoglichkeiten bestehen,
erreichbar sind und eine Weiterentwicklung keinen Abbruch der Betreuungskontinuitat nach
sich ziehen muss.

20 vollzeitbetreute Platze im Wohnhaus (5 Wohneinheiten) mit Tagesbetreuung im Wohnhaus
davon 16 Einzelzimmer und 2 Doppelzimmer
Der Charakter des Gebaudes ermoglicht individuelle, zielgruppenorientierte Betreuung

7 Platze in der Tagesstatte

4. Aufnahmeverfahren

Nach einem telefonischen Erstkontakt wird ein personlicher Kennenlerntermin in der
Einrichtung vereinbart. Vorort erfolgt eine Abstimmung der Bedurfnisse des Klienten mit dem
Angebot der Einrichtung. Besonders bericksichtigt dabei werden gruppendynamische
Uberlegungen. Eine Unterstiitzung bei den Schritten der Kosteniibernahme erfolgt durch die
Einrichtung. Nach Maligabe der Moglichkeiten kdnnen Schnuppertage vereinbart werden.
Kriterien des Wartelistenmanagements werden erklart. Die Aufnahme der KlientInnen erfolgt
nach Zustimmung durch den jeweiligen Kostentrager.

5. Betreuungskonzept

5.1 Ziel der Betreuung von "Am Flussufer" ist es:

1. beiden Klientinnen eine Stabilisierung der psychischen Gesamtbefindlichkeit zu
erreichen und somit langfristig gesehen wiederholte Aufenthalte auf psychiatrischen
Abteilungen zu vermeiden bzw. auf ein Minimum zu reduzieren.

2 . bei den KlientInnen Fahigkeiten zur eigenstandigen Lebensfihrung und Selbsterhaltung
zu fordern und erhalten und somit in den Bereichen physisches, materielles,
aktivitatsbezogenes und emotionales Wohlbefinden zu unterstitzen.

3.Individuell abgestufte Beschaftigung und Betreuung nach Interessen/Fahigkeiten und
Belastbarkeit anzubieten.
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5.2. Methodischer Zugang
in einem systemtheoretischen, sozialpadagogischen Methodenzugang sind folgende
Betreuungsphasen vorgesehen:
Phase 1 , Abkldrung + Integration”
In der ersten Zeit des Aufenthalts in der Wohngruppe / Tagesbetreuung (TB) / Tagesstatte (TS)
erfolgt eine dichte Begleitung und Unterstitzung mit folgenden Schwerpunkten:
eIntegration in die Gruppe der Bewohner- / Teilnehmerinnen sowie vertraut machen
mit dem Ablauf der Aufgaben und Regeln
eAbkldrung und Befundung der Ausgangssituation — ,Standortbestimmung”
eAufgabenschwerpunkte im Haus: Ubernahme verschiedener Funktionen und
Aufgaben: u.a. Planen von Einkauf und Kochen fir die Gruppe in Zusammenarbeit mit
TB/TS; Rollenverantwortung fur Kontrolle der Hausregeln, u.v.a.m.
eAnleitung und Beaufsichtigung bei Wohnraumpflege, Kérperhygiene und
Waschegebarung
eAngehorigenarbeit zur Stabilisierung vorhandener Kontakte und Entlastung
Phase 2 ,,Kompetenzerweiterung”
eKompetenzerweiterung in den Bereichen Wohnen, Freizeitgestaltung, kbrperliche
Aktivitaten, Beschaftigung
eEntwickeln befriedigender sozialer Kontakte
eUmgang mit Krankheitssymptomen und Krisen verbessern
Phase 3 ,,Stabilisierung”
eAkzeptieren vorhandener Moglichkeiten und Grenzen
eAchten und Erhalten der Lebensqualitat in den Bereichen
Wohnen- Beschaftigung — Freizeit — Sozialkontakte
eAchtsamer Umgang mit korperlicher und psychischer Gesundheit

5.3. Qualitdtssicherung:

Standardisierte Dokumentation von Behandlungsmalinahmen; Supervision und Fortbildung
des Betreuerteams; EvaluationsmalSnahmen

5.4. Volizeitbetreute Gruppen (5) im Wohnhaus mit insgesamt 20 Plédtzen

Die Leistungen Wohnen und Tagesstruktur (TB) werden in Einem angeboten. Die Betreuung ist
taglich, das ganze Jahr hindurch, rund um die Uhr.

Schwerpunkte der Wohnbetreuung: Unterstiitzung und Anleitung im Morgenmanagement
(Aufstehen, Einhalten von Medikamenteneinnahmezeiten, Morgenhygiene) und bei der
Reinigung der eigenen Raumlichkeiten und der persénlichen Wasche. Begleitung und
Motivation zu sinnvoller Freizeit- / Wochenendgestaltung wird angeboten.

Die Betreuerlnnen stehen fir personliche Gesprache und Krisen- / Konfliktbewaltigung zur
Verflgung.

Eine Forderung und Unterstitzung wird u.a. in folgenden Bereichen gewahrleistet:
Hygiene — Erndhrung — Krankheits-/Medikamentenmanagement — Reinigung — Kontakte —
Freizeit - Sexualitat — Spirituelle Bedirfnisse
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5.5. Tagesbetreuung in der Wohneinrichtung (20 Plédtze) und
Tagesstidtte (7 Pldtzen)

Betreuungszeiten der Tagesstatte TS / Tagesbetreuungszeiten TB:

32 Wochenstunden: Mo- Do 9-16h, Fr.9-13h

In der Tagesstatte und der Tagesbetreuung in der Wohneinrichtung erfolgen die
Betreuungsgebote in parallel gefiihrten Gruppen bzw. als individuelle EinzelmaRnahmen.

Gruppe Haushaltsfihrung: Mithilfe beim Einkauf, beim Herstellen der Mahlzeiten, bei der
Reinigung der Raumlichkeiten, ...

Gruppe Haustechnik: Reparatur und Gestaltungsmafnahmen (Training handwerklicher und
lebenspraktischer Fahigkeiten)

Gruppe Biro: diverse Computerarbeiten und einfache Blrotatigkeiten

Gruppe Kreativ: jahreszeitlich bedingte Werkstlicke, malen, arbeiten mit Naturmaterialien, ..
Gruppe Garten: GemuUseanbau fur den Eigenbedarf, Betreuung der Gartenflachen

Gruppe Bewegung/ Sport: Radfahren, Walken, FuRRball, Tischtennis usw.

Gruppe: Tierbetreuung

AulRengruppe: Ybbsbereich, div. Holzarbeiten

Das Vormittagsprogramm beinhaltet Pflichttatigkeiten, die von den einzelnen Teilnehmerinnen
zur Aufrechterhaltung der Gemeinschaft abwechselnd dbernommen werden sollen. Dadurch
wird der sozial verantwortliche Beitrag und der Wert der Tatigkeit fir die Gemeinschaft
markiert und es kann eine positive Rickkoppelung auf den individuellen Selbstwert erfolgen.

Das Nachmittagsprogramm beinhaltet vor allem Programmschwerpunkte zur Steigerung der
Lebensqualitat und Verbesserung der Befindlichkeit (kreative Tatigkeiten,Spiele, Ausflige,
personliche Projekte, Diskussionsrunden zu div. Themen u.a.)

Angebote begleitend zur

Phase 1 , Abklarung + Integration”
eErste Zieldefinition in Bezug auf Beschaftigung: Abklarung vorhandener und zu
trainierender Fahigkeiten
eUben von lebenspraktischen Fertigkeiten: Kochen, Haushaltstraining usw.
ekognitives Training, psychodiagnostische Abklarung
eUnterstiitzung bei Ubernahme von Aufgaben: Planen von Einkauf und Kochen fiir die
Tagesstatte; Rollenverantwortung fir Kontrolle der Hausregeln
eRegelmallige Teilnahme an einer AulRenarbeitsgruppe: Anbau von Gemdse flr den
Eigenbedarf, Nutzung des grolRzligigen Gartens und des Grundstlicks an der Ybbs fiir
outdoor Erfahrungen (z.B. PflegemalRnahmen der Pflanzen rund um die Anlage,
gestalten eigener Bereiche, GenielRen der Naturerfahrung und Entdecken eigener
korperlicher Moglichkeiten auch im Wald und am Fluss)
eTherapeutische Gruppen und Einzelgesprache
eausdruckszentrierte Therapie (Hilfe beim Finden der eigenen Ressourcen und
Grenzen, Ausdruck fur Geflihle finden, Kreativitat fordern, Arbeiten in der Gruppe),
eKorperwahrnehmungstraining
etiergestlitzte Therapie
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oPsychoedukatives Training im Umgang mit Krankheit und Medikamenten
eGesprache mit Angehdrigen zur Kontaktstabilisierung und Konfliktbewaltigung

Phase 2 ,,Kompetenzerweiterung”
Kompetenzerweiterung in den Bereichen
ecigenstandigeres Erfillen der Aufgaben im Haus und Erweiterung der
Aufgabenschwerpunkte
eBeziehungsfahigkeit: Gruppen- und Einzelgesprache, soziales Kompetenztraining
ekorperliche Aktivitaten, Beschéftigung (Ausdauer, Frustrationstoleranz), outdoor
Aktivitaten
oFreizeit: Unterstitzung und Anleitung fir die Freizeitgestaltung: Kreativitatsgruppen,
Beschaftigung mit unterschiedlichen Materialien (Ton, Malen, Textil..). Nutzen der
Moglichkeiten am Ybbsfluss (eigener Badeplatz, Lagerfeuer,...)

Phase 3 ,Stabilisierung”
eAkzeptieren der eigenen Moglichkeiten und Grenzen in den Bereichen sozialer
Kontakt, Beschéftigung, Freizeit

6. Personal
Die Betreuerlnnen werden aufgrund der Durchldssigkeit der Angebote Wohnen,
Tagesbetreuung in der Wohneinrichtung und Tagesstatte den Einrichtungsbausteinen aliquot
zugeordnet um Betreuungskontinuitat in den MaRRnahmen zu gewéhrleisten.
Die Vorgaben der aktuell giiltigen NO Wohn- und Tagesbetreuungsverordnung bzw. die
geltenden Richtlinien der Fachabteilung fiir Menschen mit psychischen Beeintrdachtigungen
des Amts der NO Landesregierung beziiglich Qualifikation und Personalschliissel werden in
der Einrichtung angewandt.

/. Raumprogramm
Die Rdumlichkeiten entsprechen den Richtlinien der NO Wohn- und
Tagesbetreuungsverordnung flr Einrichtungen fir Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen
Das Wohnhaus "Am Flussufer" besteht aus einem NordHaus und einem StdHaus, die mittels
groRzlgigem Gang verbunden sind und somit eine Gebdudeeinheit bilden.
Es besteht eine Tagesbetreuung in der Wohneinrichtung.
Teile des neuen Zubaus von "Am Flussufer" dienen der ausschliefRlichen Nutzung der externen
Tagesstatte.
Standardmoblierung der Zimmer ist vorgesehen, Internet und Sat TV Anschluss ist in den
Bewohnerlnnenzimmern vorhanden.
Unbefristete Mietvertrage flr das Gebaude liegen vor.
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8. Finanzierung

Die Einnahmen des Projekts berechnen sich aus den Pauschalen des Landes NO.

Das Standardprogramm (WG Vollzeitbetreuung, Kosten fir Kost und Quartier, Betreuung,
Therapeutische MaRnahmen; TS: 32 Std. Betreuung/Therapie, Mittagessen Mo- Fr) sind von
den Pauschalen abgedeckt.

Bei Sonderveranstaltungen (Div. Freizeitaktivitdten wie Kino, Ausflige, Urlaube u.d.) wird ein
Kostenbeitrag eingehoben. Klienten werden vor der Teilnahme von anfallenden Kosten
informiert, die Teilnahme ist freiwillig.

9. Organisationsstruktur

PSYWORKS GmbH

Geschaftsfliihrung
Mag.? Renate Lettner

PROJEKT Am Flussufer

Leitung
Mag.? Johanna Schachner/ Anna Krenn

Organisationsverantwortung Organisationsverantwortung
Wohnbetreuung Tagesstatte
Tagesbetreuung in der Wohneinrichtung

Fachlich Qualifiziertes Personal

Sonstiges Personal

Kontaktadresse:

PSYWORKS GmbH;

Mag.? Renate Lettner

Weideweg 4

3352 St. Peter in der Au

Mobil: 0699 / 11 23 68 33

e-mail: psyworks@aufwind-therapie.at
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